Forelgbigt PROGRAM - Fresamlernes Efterarskursus 2025

DATO: 19. til 21. september 2025

STED: Tranum Strand Kursuscenter, Strandvejen 83, 9460 Brovst

FREDAG 19. SEPTEMBER

16-17 Indkvartering

17-18 Velkomst til bade nye og erfarne fresamlere
18-19 Aftensmad

19:30-21 Demokratiets fadsel — set gennem et zble
aftenkaffe | Ved Karsten Hansen, NaturKarsten

derefter

Historien om Pastor Wgldike, der var en af de praester som lgftede demokratiet, folke-
sundheden og livsoplysningen og desuden samlede 600 frugttreessorter i sin have.
Der treekkes trade til Danmarks store politiske udvikling i arene fra 1840 - 90.

LORDAG 20. SEPTEMBER

7:30-8:30 | Morgenmad og smering af madpakker

9-10:20 En husmand fortaller om de andre husmeand Eller hjeelp med
Ved Karsten Hansen, NaturKarsten foreningens opga-

xflllgem Et strejftog igennem de hundrede ar hvor Danmark var praeget \S/%rs_tlse mere til

muliahe- af et utal af sma landbrug. Karsten forteeller om de politiske og ’

der-: 9 strukturmeessige dele af husmandstanken, om nogle af hus-

’ maendene, og om husmandstankens betydning i dag.

10:20- Pause med kaffe og te

10:40

10:40-11 Forberedelse til afgang pa udflugter med madpakker

11-15:45 | Marianne Olsens Bente Frederik- Arvid Bruun i Klim | Vandretur i Lang-
gard i Vadum sens gard i Sul- Keempe samling af | dalen og Annie-

Veelg Stor frugt- og ned- | sted tracer. Bl.a.mange | Kate Ankers have

mell_em 4 | deplantage med Kgkkenhave med sorter af eg, bag og | Ca. 4 km lang van-

mulighe- mange sorter. Kak- | kaltunnel, blomster, | gingko, samt syd- dretur gennem

der: kenhave med bl.a. | permakultur, frugt, landske frugttraeer. | Langdalen og op
mange sorter af baer og dyr. + Bulbjerg, med pa Bavnehofajene.
graeerter og terre- vort eneste fuale- Man ser pa floraen
banner. Biavl. + Evt: Staudemar- field ’Knuden’go og finder sandsyn-
+ Evt: Staudemar- | ken planteskole el- rJnan’ e kri sminger ligvis kantareller.
ken planteskole el- | ler Fosdalen eller 9 9 " | Turen afsluttes i
ler Fosdalen eller stranden. hendes have, hvor
stranden. der er krydderurter

og medicinplanter.

16-16:30 Pause med kaffe, te og noget leekkert

16.30-17 Orientering fra bestyrelsen: Hvad har vi gang i?

18.30- Aftensmad

19.30

19.30 - Frobytteorgie

Vi starter, nar alle er klar med deres frg. Tag selv sma tomme poser eller beholdere
med til fre. Du behgver ikke at give frg, for at tage fra.
Med kaffe, te og sadt undervejs.




SONDAG 21. SEPTEMBER

7:30-8:30 Morgenmad og smering af madpakker
9-10.20 Kom i gang med dine Opbevaring af hgsten Eller hjeelp med forenin-
egne fro Ved Lotte og Per fra Den | gens opgaver— se mere til
Vaalllg En workshop for begyn- Beeredygtige Vej sidst!
mﬁlierl?eder' dere i fresamling: Hgr blandt andet om hen-
9 ) Udveelgelse af kogning, tarring, syltning
foreeldreplanter, bestgv- | 09 trykhenkogning, samt
ning, krydsbestavning, opbevaring i kule.
frg-rensning og spiretest.
Planlzeg en have fyldt
med gode frg!
10:20-10:40 | Pause med kaffe og te
10:40-12 Workshop i freavl for Naturens sma kraftvaer- | Eller hjaelp med forenin-
begyndere fortseetter ker gens opgaver— se mere il
Ved Annie-Kate Anker sidst!
De helbredende frg og
deres bidrag til naturmedi-
cin.
12-12.15 Vi siger tak for denne gang
12.15-13 Fzellesspisning (madpakker) og falles oprydning

Om Felles frepakning til markeder og til ministeren

Sidelgbende med oplaeggene vil der vaere mulighed for at hjeelpe foreningen med
frapakning til markeder og frgpakning til den politiske kampagne, for at sikre at det
stadig er lovligt at dyrke, bytte og seelge egne frg i Danmark og resten EU.

Feelles frapakning havde sin debut sidste ar og blev meget populeert. Man sidder
og snakker med en kop te eller andet, mens man pakker nogle frg og helt sikkert
far et rad eller en god historie.




